Oportunidades e desafios da Demografia angolana face
a Covid-19.
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INTRODUCAO

No ambito da crise sanitaria que vem assolando o mundo desde finais do ano 2019, referimo-
nos em especifico ao coronavirus ou Covid-19, que comegou na Asia, China, mais concretamente na
cidade de Wuhan e que, ao longo do tempo, foi atingindo outros pontos do planeta Terra, sem que o

continente africano ficasse isento, em particular o territorio angolano.

Depois de ter informado sobre a existéncia de casos positivos em territorio nacional, o Governo
angolano foi obrigado a decretar estado de emergéncia, que foi declarado publicamente pelo presidente
da Republica, num periodo inicial de 15 dias prorrogaveis, dependendo da evolugdo da doenga.

A Covid-19 ¢é uma pandemia que assola o mundo, independentemente da configuragdo
demografica que um pais venha a apresentar. Para que se entendam determinadas epidemias ou
pandemias, o seu ritmo de propagacdo, contagio e letalidade, ¢ importante que se conhecam as
caracteristicas especificas que uma determinada populagdo venha a apresentar. A Demografia ¢ a
ciéncia que tem como objecto o estudo das popula¢des humana, tratando da sua dimensao, estrutura,
evolucdo e caracteristicas gerais, encaradas essencialmente do ponto de vista quantitativo, (ONU,

1958), as suas principais variaveis de estudo incidem sobre a fecundidade, mortalidade e migragoes.

A Demografia ¢ simultancamente a ciéncia mais exacta das ciéncias sociais € o ponto de
encontro entre as ciéncias sociais € humanas, ou seja, ¢ uma «ciéncia dura» no seio das «ciéncias
molesy, oferecendo um so6lido ponto de apoio para a observacao da sociedade. (Nazareth, 2010).

A dindmica populacional angolana continua a ser caracterizada por um elevado padrdo de
fecundidade e de mortalidade, principalmente infantil, embora com maior tendéncia de declive
(Afonso, 2018). Este elevado padrao de fecundidade incide de forma directa no acelerado ritmo de
crescimento populacional.

E importante frisar que existe uma relagdo directa entre a Covid-19 ¢ a Demografia. E nesta
linha de pensamento que se centra o objectivo principal deste artigo, que ¢ o de analisar a relagdo
existente entre a Demografia e Covid-19, bem como as oportunidades e desafios que a configuragdo

demografica angolana oferece face a pandemia.
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O presente estudo baseou-se fundamentalmente na revisdo de diferentes literaturas existentes
que abordam tematicas relacionadas ao tema em andlise. Baseou-se também em diversos dados
estatisticos sobre a dinamica demografica angolana, o que possibilitou a realizacdo de determinados
calculos e a produgdo de representagdes graficas, elementos imprescindiveis na analise demografica,
particularmente no tema em abordagem.

Foram utilizados varios dados estatisticos de diferentes fontes, como os produzidos pelo
Instituto Nacional de Estatistica de Angola. E o caso dos dados do Recenseamento Geral da Populagao
e Habitacdo (RGPH, 2014), da Projec¢ao da Populagdo 2014-2050, edicao 2016, e do Inquérito de
Indicadores Multiplos e de Saude (IIMS, 2015-2016).

RELACAO ENTRE DEMOGRAFIA COVID-19.

Como ja frisado, existe uma relacdo directa entre Demografia e Covid-19, pois, a idade ¢ um
elemento fundamental de letalidade da mesma doenga. Uma idade menor representa uma menor
probabilidade de letalidade, e uma idade maior representa uma maior probabilidade de letalidade. E
importante referir que o factor «ser mais jovem» nao significa uma menor probabilidade de contagio. A
probabilidade de contagio ¢ a mesma para todas as idades, dependendo do comportamento que um

individuo venha a apresentar.

Os paises africanos s3o maioritariamente subdesenvolvidos, logo, a sua pirimide demografica’

apresenta caracteristicas que lhes atribuem o formato de acento circunflexo. Uma pirdmide crescente
ou em expansdo, com uma base larga ou ampla devido a um numero elevado de criangas ¢ reflexo de
uma elevada taxa de natalidade, de uma mortalidade elevada e de uma reduzida esperanga de vida. O
crescimento populacional ¢ muito acelerado e, por esta razdo, a populacdo jovem ¢ a de maior
predominancia. Uma pirdmide etaria com caracteristicas como as que foram descritas ¢ muito
desafiadora para a sociedade em si e/ou para o Governo, fundamentalmente em questdes relacionadas
com a saude, a educacdo, o emprego, os transportes publicos, a energia publica, a d4gua apropriada para
beber, o saneamento basico e a seguranca social, entre outros desafios.

A idade e o sexo ocupam um lugar destacado entre as variaveis que descrevem a situacdo de
uma populagdo e conformam a estrutura mais analisada nos estudos demograficos e geodemograficos
devido a sua grande implica¢do nas mudangas demograficas, econémicas e sociais. (Afonso, 2018).

Contrastando com o quadro demografico que se verifica em paises africanos, a maior parte dos

paises europeus, norte-americanos ¢ de outros continentes, considerados desenvolvidos, apresentam

2 Piramide demografica— grafico de barras horizontais que representa a estrutura etaria de uma populagéo, sendo os
homens representados num dos lados do gréfico, e as mulheres no outro. Cada barra representa uma classe etéria, € o
comprimento da barra ¢ proporcional ao nimero total de homens ou mulheres nessa classe etaria.



estruturas demograficas que os colocam em situagdo desvantajosa em relacdo a Covid-19, quando a
analise se centra no factor idade. Estes paises t€ém estruturas etdrias que revelam regressdo ou
estacionaridade populacional, isto €, crescimento populacional estavel ou regressiva.

Por um lado, em alguns casos, as piramides apresentam uma base um pouco mais estreita ou
semelhante ao centro, o que € reflexo de um rapido decrescimento na fecundidade. H4 acumulagdo de
efectivos demograficos nas idades intermédia, a mortalidade ¢ baixa e a esperanca de vida
relativamente elevada, havendo predominio considerdvel da populacdo adulta (15 - 64 anos), com
tendéncia para o envelhecimento. E o caso de paises como a Argentina, Singapura, entre outros. Por
outro lado, a piramide (piramide regressiva), apresenta base muito estreita, que ¢ reflexo da baixa
natalidade, sendo topo largo devido ao grande niimero de pessoas em idades avancadas. A mortalidade
¢ muito baixa, e a esperan¢a de vida muito elevada Verifica-se a existéncia de uma populagdo muito
envelhecida, de um crescimento natural muito lento, nulo ou mesmo negativo, em paises como Itélia,
Espanha e Suécia, entre outros.

Estas piramides que apresentam estacionaridade ou regressividade sdo desafiadoras em termos
de reposi¢do e garantia das geracdes vindouras, como afirma (Woung, 2011). Ha paises altamente
industrializados onde homens e mulheres tém iguais niveis de educacdo superior e participagdo no
mercado formal de trabalho. Nestas condi¢gdes, muito provavelmente, a fecundidade encontrar-se-a em
niveis bastantes baixos e com poucas possibilidades de aumento, mesmo que se enfrente o risco de

diminui¢do populacional.

CONFIGURACAO DEMOGRAFICA ANGOLANA: OPORTUNIDADES E
DESAFIOS FACE A COVID-19.

Estudar e conhecer a piramide demografica ¢ de suma importancia, pois nos fornece
informacgdes imprescindiveis em relagao a idade e ao sexo, sendo ambos elementos constitutivos da
composi¢do da populagdo, que ¢ o pano de fundo para a compreensdo da dindmica demogréfica
(Woung, 2011).

Segundo a autora mencionada, a necessidade de se conhecerem dados acerca de uma populacao,
como a idade e o sexo, ¢ relevante para determinadas questdes de planeamento em diferentes areas,

como a saude, o emprego, a educagdo, entre outras.

Angola é um pais em desenvolvimento, cuja piramide demografica, como ja foi descrito, €
caracterizada por uma base larga devido a um numero elevado de jovens, reflexo de elevadas taxas de
natalidade e mortalidade e de uma baixa esperanca de vida. O crescimento populacional ¢ muito
acelerado, existindo um niimero consideravel de pessoas na faixa etaria jovem (0 a 15 anos), conforme

demonstra a figura abaixo.



Fig. 1 — Piramide de idades de Angola em 2020, por percentagem grupos idades, e sexo
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Fonte: Elaboracao do autor, baseado em dados do INE (Projeccio da Populacio 2014/50)

Piramides demograficas com caracteristicas como a de Angola apresentam enormes desafios.
Nao apenas desafios, mas também oportunidades. Apesar de, neste contexto, os desafios serem mais

visiveis do que as oportunidades, comegar-se-4 por descrever as oportunidades.

A letalidade por Covid-19 aumenta em grande escala a partir dos 55 ou 60 anos de idade. Uma
vez que a probabilidade de letalidade em relagdo a Covid-19 ¢ maior na populacdo com idades
relativamente avangadas, demograficamente falando, isto coloca a populacdo angolana em condi¢des
vantajosas, pelo facto de 94% da populagao ter idade inferior a 55 anos. Apenas 6% da populagdo tem
idades compreendidas entre 55 e mais anos.

Queremos com esta analise dizer que a percentagem de populagdo com maior probabilidade de
letalidade ¢ inferior em relagdo a percentagem de populagdo com menor probabilidade, ou seja, Africa
ou particularmente Angola, apresenta pouco risco de viver o mesmo drama de mortes que a Europa
e outros continentes do mundo viveram ou vivem.

De frisar que as andlises e calculos realizados nao tiveram em conta as estatisticas sobre
populagdo com problemas cronicos de saude, o que também constitui um factor fundamental para a

letalidade.



Outra oportunidade relevante ¢ a questdo de um numero consideravel de angolanos ndo dispor de
facilidade de acesso a varios paises industrializados/desenvolvidos, onde se pode observar o crescimento
exponencial de casos positivos pelo virus da Covid-19, considerados como principais pontos de atrac¢ao
a nivel mundial.

Em Angola, existe uma urbaniza¢do consideravelmente baixa, o que origina a existéncia de grande
numero de bairros (zonas periféricas), representando um caos e grande desafio para o Governo, caso
haja contaminagdo comunitaria, uma vez que as populagdes residentes nestas areas nao dispdem de todos

0s servigos e meios necessarios de combate a propagacao da doenca.

A distribui¢do geodemografica do territorio angolano torna-se um desafio face ao contexto em
analise, pelo facto de a populacdo angolana estar desequilibradamente distribuida. Vejamos o grafico

abaixo:
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Fonte: Elaboracio do autor, baseado em dados da projec¢do da populagdo 2014-2050, dados de 2020.

Em Angola, 73% da populagdo reside em apenas 9 provincias, localizadas no litoral e centro do

pais. Conforme

ilustra o grafico, 27% da populacdo angolana reside na provincia de Luanda, o que

revela a necessidade de uma redistribuicdo populacional e descongestionamento da forte pressdo

populacional que incide sobre a provincia capital do pais, uma vez que a distribui¢do da populacao

continua a ser marcada por uma nitida litoralizagdo. H4 uma elevada concentracdo da populagdo em

Luanda, e a guerra ndo ¢ a tinica justificacdo para isso (Nzatuzola, 2015).



Luanda ¢ a provincia que apresenta maior nimero de casos. Na eventualidade de haver maior
propagacdo da doenca no territorio nacional, esta provincia apresenta maior susceptibilidade de
continuar a liderar em termos numéricos. Isto se justifica pelo menos de trés formas: Por ser a mais
populosa, a mais povoada e a que ¢ alvo de maior imigra¢do. E importante clarificar a diferenga que
existe entre ser mais populosa e mais povoada, pois ambos sdo termos distintos que muitos tém
confundido.

Pelo facto de Luanda ser a provincia que alberga maior nimero de habitantes, isto pde-na
condi¢do de provincia mais populosa. Por ser a provincia de maior densidade populacional’, isto &, com
mais de 360 habitantes por quildmetro quadrado, torna-a na provincia mais povoada. Finalmente, o
factor imigracdo faz de Luanda a provincia mais atractiva do territdério nacional em termos de
imigragao.

A litoralizacdo tem deixado para tras muitas outras provincias do pais, particularmente as do
leste-interior, que, em termos de investimento e/ou desenvolvimento, estdo muito atras. Isto se justifica
quando as tensdes sdo centralizadas no factor atrac¢cdo e repulsa. As areas que oferecem melhores
servicos, de educagdo, saude, habitacdo, transportes, fornecimento de agua potavel, banca, entre outras
oportunidades, como 0 acesso a0 emprego € a uma remuneracdo minimamente condigna, proporcionam
desenvolvimento e, concomitantemente, atraem investimentos, bem como populagdo, em si.
Infelizmente, em Angola estes elementos ainda se encontram distribuidos de forma muito desigual.

O paradoxo em termos de distribuicdo populacional em Angola reside no facto de Luanda, uma
das provincias com menor extensdo no territdrio nacional, ser a que alberga maior nimero de
habitantes, 27%, e, consecutivamente, maior densidade populacional, ao passo que as duas maiores
provincias de Angola albergam percentagens populacionais reduzidas e também densidades
populacionais muito baixas, isto €, inferiores a 5 habitantes por cada quilometro quadrado, como ilustra

a figura abaixo:
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A densidade populacional reflecte o nimero médio de habitantes por quilémetro quadrado.
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Fonte: Elaboracao do autor, baseados em dados RGPH-2014

Outro desafio incide na prevaléncia consideravel de anemia em criangas com idades inferiores a 6
anos, isto ¢, 64,8% das criancas com idades compreendidas entre 6 meses a 5 anos sofrem de anemia.

Este ¢ um cendrio demografico desvantajoso no fortalecimento de imunidades. E inibe o

aproveitamento do dividendo demografico®, tema que abordaremos num outro artigo.

4

Aproveitame econdmico, resultante da mudancga da estrutura etaria.
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CONCLUSAO

A configuracdo demografica apresentada pela maioria dos paises africanos, particularmente a
angolana, ¢ caracterizada por uma populacdo predominantemente jovem. Este elemento servird de
oportunidade para fazer frente a Covid-19, sendo que a letalidade estd directamente ligada a idade. De
frisar que, na eventualidade de propagacao da doenga, existe muito pouca probabilidade de se viver o
drama de 6bitos que se vivenciam noutros continentes do mundo. Contudo, estruturas demograficas
como estas apresentam enormes desafios para as politicas publicas, a educagdo, a saiude, entre outras
areas.

A situagdo epidemiologica pode constituir um quadro desafiante no combate a Covid-19, sendo
que padecer de uma ou outra doenga cronica pode nao ajudar a enfrentar a mesma.

A distribuicdo da populagdo pelo territdrio nacional € marcada por um forte desequilibrio, razao
que pode proporcionar a propaga¢do da doenga de forma erratica, estando as provincias mais populosas

e povoadas mais propensas a elevados nimeros de casos.
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